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SUNUS

Tarkiye Yuzyih Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egitim
modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6grencilerin gunlik
hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6zim bulma yetenedi kazanmalari ve toplumsal
hayata etkin katihimlarini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bu proje, 6grencilerin
kendilerini kesfetmelerine, gevrelerini daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle

hareket etmelerine katkida bulunur.

AMAGC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katihmlarini tesvik ederek onlari
sadece gunumuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikh, yenilikgi
yetkinliklerle donatmayi amaclar. “Yasam Becerileri" yaklasimi, 6grencilerin hayatlarini
bilingli, verimli ve planh bir sekilde surdurmeleri igin gerekli olan temel becerileri
kazandirmay! hedefler. Bu yaklagim, dgrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla
kalmaz; onlar gunlik yasamlarinda karsilastiklar zorluklarla basa c¢ikabilecek donanimii
bireyler olarak vyetigtirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 06grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayl daha derinlemesine anlar vesorumluluk
bilinciyle hareket ederler. Bu sureg, onlarin degisen kosullara uyumsaglama becerisini
guclendirerek; etkin, bilin¢li ve yetkin bireyler olarak topluma katki sunmalarina imkan
tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine; saglkli beslenme bilinci
olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donisim ve sifir atik farkindaligindan
O0zgun tasarimlar yapabilmeye kadar bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam
Becerileri" projesi ile ogrencilerin kendi kendini ydonetme becerisine sahip olmasi
amaclanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Midurliglu koordinesinde
yurutilecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve esaslari kapsar.

DAYANAK

= T.C. Anayasasi

= 222 sayil ilkdgretim ve Egitim Kanunu1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

» 30474sayilli Resmi Gazete ’de yayimlanan 1sayili CumhurbaskanlgiTeskilati Hakkinda
Cumhurbagkanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

= Milli Egitim Bakanh@i Okul Oncesi Egitim ve ilkégretim Kurumlar Yénetmeligi

= Milli  Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi Milli Egitim Bakanligi Egitim
Kurumlar Sosyal Etkinlikler Yénetmeligi

= Milli Egitim Bakanligi Sosyal Etkinlik izinleri Yénergesi Milli Egitim Bakanligi Yénetici ve

Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayil 2010/49 No’lu Ders DisI Egitim Calismalari Genelgesi

Milli Egitim Bakanhgi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani

Avrupa Birligi’ne Katiim icin Ulusal Eylem Plani

Tatan Kontrolu Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
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= Ulusal Geng Istihdam Stratejisi ve Eylem Plani
= Kamu Diplomasisi Izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani

TANIMLAR

Merkez Yurutme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini,
yurutmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak tzere Temel Egitim GenelMadurlGgu
blnyesinde olusturulan kurulu,

il Yiritme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesinin planlanmasini,
yurutilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak tzere il milli egitim muadarlGgu
blnyesinde olusturulan komisyonu,

llce Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin planlanmasini,
yuratilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak Uzere ilge milli egitimmudurligu
blnyesinde olusturulan komisyonu,

Okul Yiriutme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin yuratilmesini ve
yilsonu raporunun hazirlanmasini saglamak Uzere okul bunyesinde olusturulan
komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi’'nin uygulanacagi, Milli Egitim Bakanhgina bagh
resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilge/okullarda yapilan
calismalann planli bir bigcimde yurutilmesini saglamak amaciyla il/ilge/okullarda
gorevilendirilen ve il/ilge/okul ylritme komisyonuna baskanlik eden Kigiyi ifade eder.

PROJENIN HEDEF KITLESI

Temel Egitim Genel Maduarligine bagli ilkokul ve ortaokul égrencileri projenin hedef
kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlik duyurusu ardindan il, ilge ve okul komisyonlarn kurulur. "Uygulama
Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitab" incelenerek o6gretmenlere gerekli
bilgilendirmeler ylz ylaze/gevrim ici toplantilarla yapilir.

b) Projeye dair gerceklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde Iyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak Uzere okulun tim
paydaslarinin erisebilecegi ¢esitli mecralarda paylasilir.



(S8 AU YO VLS Y

C) Proje kapsaminda faaliyet dizenlemek tGzere gerekli galismalar merkez kurulu, il,
ilge ve okul mudurluklerince koordine edilerek gerceklestirilir.

Okul Yurtutme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

*Okul ylratme komisyonu; &grenci, oOgretmen ve velilerin goéris / Onerileri
dogrultusunda okul ve gevre sartlarini g6z 6nunde bulundurarak, proje kapsaminda
olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek calismalara
baslar.

*Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapillir.

* Projenin okulda gorinir olmasini ve tim siniflarda uygulanmasini saglar.
» Sinif 6gretmenleri “Yasam Beceriler Gézlem Formu’nun velilere ulastirnimasini

saglayarak geri bildirim alir.
*Yilsonu raporunu hazirlar ve ilge ylritme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen

lletisim ve Sosyal Beceriler
Sardurulebilir Yagsam ve Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girisimcilik

PROJE UYGULAMA SURECLERI

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi”
hazirlanmis olup faaliyet énerileri 6gretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,
yapacaklar etkinliklerle 6grencilerin kazandigi yasam becerileri siirecini gézlemleyerek
veli is birligi ile degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi
ogrencilerin elestirel distinme, problem ¢dézme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak
O0grenme gibi hayat becerileri ile donatilmasi ve Ulkemizin gelecegini sekillendirecek
nitelikli bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklagimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi degil aynizamanda
toplumsal gelismeyi de dOnceleyen, gucli karaktere sahip bireyler olarak Turkiye’nin
aydinlk yarinlarini inga edeceklerdir.
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YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Tarkiye Yuzyilh Maarif Model’inin batancuil ve beceri temelli yaklagimiyla gelecegin
bireylerini buglinden yetigtirebilme adina ilkokul ve ortaokul 6grencilerimize ydnelik
hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabr’miz dijital ortamda 6gretmenlerimizin
hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda dgretmenlerimizin drnek faaliyetleri kullanabilecegi

bir kaynaktir.

AILE KATILIMI

Aile katilimi, ¢cocuklarin egitim ve gelisim slreclerinde veli ile okul arasindaki is
birligini glclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim kurumlaryla uyum iginde hareket
etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin farkindaligini
artirmay! ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve
gucld kilmayr amaclar.Bu yaklasimla, 6égrencilerin egitim yolculugu ¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip edebilmeleri
amaciyla hazirlanan gézlem formlari, cocuklarin glnliik sorumluluklarindan kisisel bakim
ve hijyen becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim sureclerini izlemeye olanak tanir.
Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu formlarn doldurarak gocuklarinin hangi alanlarda
basarn gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarn gelisim slrecleri 6gretmen ve veli is birligi ile
yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilr.



Yilhk Calisma Plani

Subat 2025

AILE HAYATIM

Amac: Geri dénusum bilincini artirmak ve atik
H-:'jne’cimi becerilerini E:':-gr*etmek

FaaliHe‘c: Ogrenciter, evde Seri clbnf.]s.ijm
kutular o|.u5turur|.-::|r ve atklarin nasil

aHrlLocagl konusunda r':'>§renci[ere

égre’cmenleri tarafindan bil.gi verilir.
Geri dénusturulmis malzemelerle Hcrch-:l

sanat ESEI"'I.E.I”i HCIPGF‘LGI"‘.

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

\Hijsen Temali Resim Yapma

Amuq:: Hﬂljen ol|$|<cn[||<lc:r‘|n| gérsel olarak
ifade etmek.

Fauliaet: Ogrenciler‘, Hﬂgenle ilgili
resimler Hcpcr[ar (ellerini H||<c:r‘|<en,
clislerini 'FII“C_:CI[CII"'(GF‘I). YCIP"ZI'([GI"‘I resimleri

sinifta poHlogm ve hugen aliskanliklarinin

dnemini tartisirlar
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Yilhik Calisma Plani &

L Mart 2025

YARATICILIK VE GIRiISIMCILIK

Hagalmdel(l OSUHCOSI »

TOSQP[O

Amoc_:: Urﬁn tasarlama becerilerini tesvik etmek.

Focllget Ogrenculere bir osuncck tasarlama
gorevi verilir. Ik olarak, ogrencnler haﬂcl N AN
ettikleri oyuncagin ne oloccglno karar verir ve ' :

bu o yuncag tasarlar. Ardindan, bulduklari geri _ 'ﬁ.}
donusturalebilic - malzemelerle ogunccklarum ’ b

udaporlor. Son oscmodo, her 6grenci oguncogml /‘ ﬁqf‘

sinifta  tanitarak diger 69rencilerin sorularini wind.

3an|tlcr ve tasarim sirecini anlatir. Bu etkinlik, yaratici

d(]sﬁnme'di ve problem cdzme becerilerini gelistirir.

AILE HAYATIM

El Yikama ve
: Kir..isel Hijgen

Amut;: C)gr‘enci[erin huHen c:|[|$|<c:n[||<lqr|n|

pekig.tir‘mek ve Ejgrencilerde sc:gllk bilinci

olusturmak.

FaaliHei: C)gr‘enciler‘e el l:;lI(C]I"I"ICI oncesi

ve sonrasi resimli rehberler sunulur ve

-‘:':gr‘enci[er[e el HI'(C]I‘T‘IGF’III"‘I snemi hakkinda

|<onu$u[ur‘.

10
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Yilik Calisma Plani
Nisan 2025

SURDUREBILIR YASAM VE GEVRE BILiNCi

e

Ener‘ji Tasarrufu

\ Kamcnﬂcm

Amm;: Enerji kaanok[ammn korunmasi ve enerji
tasarrufu yapmanin énemi hakkinda farkinda—

Lk olusturmak. &

Fuc:li-det: ogrenciler; enerji tasarrufu
saglamak icin q:eg.itli Héntem[er hakkinda
bi[gi topl.ar*. Bu Hc'jntemler*i kullanarak si—
rif veya okul -:;;c:prnd-:: bir u'er‘ner}'i tasarrufu

kcmpanﬂcsf’ bC:IEI‘.I.CItlLH‘, Kampanl_jo sUresin—
ce eneriji tasarrufu konusunda farkindalik artiric
poster*ler* hazirlanir ve Ejgr*encil.ere dcgltllln

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

Amag: SOSHCIL kurallar égr‘enmek ve

UHSULG I'T'IGl(.

Faalilde‘l: Ogr‘enciler; sinif  icinde

UHU[I’T’ICISI Ser‘eken SOSHCII. |(UI'“CII.I.CII"I « ® * o

belirlerler. Kurallar HGZII.II" ve sinifta = ::
Sér‘l’jnijr‘ bir yere asilir. Kurallara uHulup ./

uHulmodlgl St'jzden Set_:ir‘il.ir‘.
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Yilhk Calisma Plani

Mayis 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

HiJHen Konu!.u -

itici Videolar lzleme

Amcu;: HUHen c:|.|$|<cm|.||<[or*m| eg[ence[i bir

sekilde égr‘etmek.

FaaliHet: HuBen konulu kisa ve egi‘tici
videolar izlenir Videolarin ardindan

izlediklerini tartismak wve égr‘endikler‘i

bilgiler‘i uggu[omok icin e|<ip c_ollsmo[orl

gergek[es,tiri[ir.
SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCi

e

\ Atik Sanat Pr'ojesi

Amcg: A‘tll( I'I"'ICtI.ZEIT‘IEt.EFiﬁ HE‘.F‘IiClEI"‘I I(U[.LCEF‘IIIT‘IIFII

tesvik ederek geri dénusum bilinci olusturmak.

Faaliaet: Ogrenciler; evden veya okuldan N ®>

topiclecrl atk malzemelerle (p[c:s’cik : Qo
siseler, kutular, eski k&glﬂqr) L:jqratlm — <:—7
sanat proje[eri 3opqr|.an Bu projeler ) .

sergitenir ve Seri dénUgUmUn cevreye olan

'FCI&dGE.C]FI hc:|<|<|nc]o blr sunum HGPILII“.



Yilhk Calisma Plani
Haziran 2025

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

Amac: Empoti yapma becerisini ge[is.tirmek.

FuuliHet: égrencilen cesitli dUnglGr‘l
temsil eden 31‘.‘12 ifadelerini qizer[er ve
renklendirirler. Her bir Hijz ifadesinin

hc:ngi duudgugu temsil ettigini ve

bu durumda nasl hissedi[ebilecegini

tartisirlar.

YARATICILIK VE GiRiSIMCILIK

Yﬂr“ahcl H'I‘aﬂe Yazmdve

Oyun Sahneleme

Amac: Hikalde anlatma ve yaratic ifade becerile—

rini gelis’cirmek.
Fualiudet: Ogrenci[ere birkcq: kelime veya C ; :

bir tema verilir ve bu kelimeleri veya te—
may kullanarak kisa bir hilc-:’jHe HCIZIT]OLC]F‘I

istenir. égrenci[en bu hikaﬁeﬂi sinf arka— ®
dc:g.lcrlHlG birlikte bir tiyatro oyunu seklinde /
sahnelerler. Bu etkinlik, yaratici distinme, e|<';p 4

r_;c:hg.mam ve kendini ifade etme becerilerini glc—
lendirir.



EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

GOZLEM FORMU
Ogrencinin Adi Soyadi:
Sinifi: Gozlem Tarihi:
1. Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlan Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Geligti Gelisiyor Veli Notlan Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Geligti Gelisiyor Veli Notlan Ogretmen Notlar
4. Surdiirilebilir Yagam ve Cevre Bilinci
Beceriler Geligti Gelisiyor Veli Notlan Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girisimcilik
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari

Not: Veli notlar: kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri

bildirimlerinizi yaziniz.




